
   
 
Programma middagsymposium 4 juni 2021 vanuit Theater Buitensociëteit 
Zwolle: online bijeenkomst 
 
12.45-13.00:       Digitale inloop 
 
 
 Sessie 1 :   voorzitter Karin van Rijn (SEIN Zwolle) 
 
13.00 -13.05         Welkom door Jean Willem Barzilay, Voorzitter Raad van Bestuur van SEIN 

 
13.05 -13.30         Danielle Starreveld (NKI, Amsterdam): Het effect van lichttherapie op 

vermoeidheid na kanker in overlevenden van (non-)Hodgkin lymfoom: 
resultaten van een dubbelblind, gerandomiseerd onderzoek 
 

13.30-13.55         Emma van Andel (PsyQ, Den Haag): Faseverschuiving bij ADHD van 
Slaap en Eetlust (FASE): de beste interventie voor het behandelen van 
verlate slaapfase in volwassenen met ADHD 
 

13.55-14.20        Babette Bais (Erasmus MC, Rotterdam): De effecten van lichttherapie bij 
depressie tijdens de zwangerschap: een gerandomiseerde, dubbelblinde 
klinische trial   
 

14.20-14.45         Esther Habers (Universiteit Leiden):  Lichttherapie bij patiënten met  
reumatoïde artritis ter verbetering van vermoeidheidssymptomen en  
andere ziekte-uitkomsten: een gerandomiseerde, gecontroleerde pilot 
studie 
 

 
14.45-15.15         

 
PAUZE 

 
 
  Sessie 2:   Voorzitter Esmée Verwijk (Amsterdam UMC) 
 
15.15-15.40 Karin van Rijn (SEIN Zwolle): Is een Non24hswd bij zienden toch niet zo 

zeldzaam als gedacht? 
 

15.40-16.05 Odile Swagemakers (PsyQ, Beverwijk): Cognitieve 
gedragstherapie voor insomnie (CGT- I) voor patiënten met een 
bipolaire stoornis 
 

16.05-16.30          Karin  Janssens (SEIN Zwolle):  Vragenlijsten voor het in kaart brengen 
van circadiane voorkeur bij kinderen en jongeren 
 

16.30-17.00 Uw inbreng: Hebt u interessante casussen, ideeën of nieuw onderzoek 
waarvan u ons kort op de hoogte wilt stellen? 
 

17.00-17.10        Afsluiting door gastheer en oproep voor gastheer 2022 


